
Männerriege STV Schlieren 29./ 30. Aug.

Hin- und Rückreise mit der SBB. Besammlung: Bahnhof Schlieren 06:20

Hinfahrt:  Samstag, 29. Aug.: Schlieren (ab 6:34)- Zürich- Chur- Flims (Post) (an 8:58) 

Rückfahrt: Sonntag, 30. Aug.: Flims (Post) (ab 16:31)- Chur- Zürich- Schlieren (an 18:38)

Übernachten: Alpenhotel Flims***, Flims, Tel. 081 920 98 00 www.alpenhotel-flims.ch
Doppelzimmer mit HP.:   Fr.100.- / Person, Einerzimmer mit HP. Fr.100.-
inbegriffen reichhaltiges Frühstücksbüffet und ein 3- gängiges Abendmenü.

Samstag: Nach Ankunft in Flims kurzer Fussmarsch (200 m)  zum Alpenhotel für Gepäckabgabe und 
bezug der Gästekarte (Ortsbus gratis, Bergbahnen 5% Rabatt)

Wanderungen:  Änderungen vorbehalten je nach Witterung
Schwer: Fahrt mit Ortsbus und Luftseilbahn zum Crap Sogn Gion (2228 m), Fr. 19.00

Wanderung nach Crap Masegn (2491 m)- Vorab- Gletscher (2566 m)- Nagens (2127 m)-  
Alp Nagens (1970 m). Rückfahrt mit Bus nach Laax bezw. Flims. Fr. 10.00
Länge 14 km, Aufstieg 560 m, Abstieg 810 m, Wanderzeit 4 1/4 Std.

Mittelschwer: Fahrt mit Ortsbus und Luftseilbahn zum Crap Sogn Gion (2228 m), Fr. 19.00
Wanderung nach Crap Masegn (2491 m)- Fuorcla da Sagogn (2383 m)- Nagens (2127 m)-  
Alp Nagens (1970 m). Rückfahrt mit Bus nach Laax bezw. Flims. Fr. 10.00
Länge 11,5 km, Aufstieg 380 m, Abstieg 630 m, Wanderzeit 3 1/ 2Std.

Leicht: Fussmarsch zur Sesselbahn Flims, 1/4 Std. Fahrt zur Bergstation Foppa, (Fr. 11.50)
Wanderung von Foppa (1424 m) nach Scheia (1222 m)- Flims (1060 m)
Länge 5.2 km, Aufstieg 65 m, Abstieg 418 m, Wanderzeit 1 1/2 Std.

Mittagessen: Gruppe Schwer & Mittelschwer: Picknick aus dem Rucksack. Gruppe Leicht: Restaurant

Sonntag: Gepäck kann im Hotel deponiert werden.
Wanderungen:  Änderungen vorbehalten je nach Witterung
Schwer: Wanderung von Flims (Hotel) (1060 m) nach Flims Waldhaus- Lag Prau Pulte ( 1122 m)-
4- Seen-Wanderung Lag Prau Tuleritg (1015 m)- Caumasee (997 m)-Conn (933 m)- Crestasee (844 m)- Flims (Hotel)

Länge 15.3 km, Aufstieg 454 m, Abstieg 454 m, Wanderzeit 4 Std.
Mittelschwer: Wanderung von Flims (Hotel) (1060 m) nach Flims Waldhaus- Lag Prau Tuleritg ( 1015 m)-
2- Seen-Wanderung Caumasee (997 m)-Conn (933 m)- Flims (Hotel)

Länge 11.4 km, Aufstieg 273 m, Abstieg 303 m, Wanderzeit 3  Std.

Leicht: Wanderung von Flims (Hotel) (1060 m) nach Flims Waldhaus- Caumasee (997 m)
1- Seen-Wanderung Conn (933 m)- Flims (Hotel)

Länge 9.65 km, Aufstieg 270 m, Abstieg 270 m, Wanderzeit 2 1/2 Std.
Mittagessen: Restaurant oder Picknick aus dem Rucksack (gilt für Alle)

Besammlung: für Rückfahrt und Gepäckmitnahme im Alpenhotel 15:45 Uhr

Kosten: 1/2 Tax: SBB, Bergbahnen, Übernachtung mit Halbpension - Fr. 50.- MR ca. Fr. 130.-
GA: Bergbahnen, Übernachtung mit Halbpension - Fr.50.- MR ca. Fr. 90.-

Reiseleiter: Noldi Binder   Spitalstr.68   8952 Schlieren   Tel. 044 730 18 07   N. 079 431 44 00

AngemeldeteTeilnehmer: Anmeldeschluss: 30. Juni 2015
1. Arena Sebastian 1/2 Tax 10. Horber Robert 1/2 Tax 19. Meier Daniel 1/2 Tax
2. Binder Noldi GA 11. Horisberger Rolf        1/2 Tax 20. Portaluri Toni 1/2 Tax
3. Dober Ruedi GA 12. Hunn Paul 1/2 Tax 21. Roth Ruedi 1/2 Tax
4. Ebnöther Franz 1/2 Tax 13. Krähenbühl Werner   1/2 Tax 22. Schönbächler Charly                                1/2 Tax
5. Erne Jack 1/2 Tax 14. Kronthaler Peter        1/2 Tax 23. Topic Goran        1/1 Tax
6. Edler Peter 1/2 Tax 15. Kollar Antal 1/2 Tax 24. Wegmann Walti        1/2 Tax
7. Gribi Fritz 1/2 Tax 16. Längle Arthur 1/2 Tax 25. Zahner Georges GA
8. Heierli Erich 1/2 Tax 17. Lengen Ruedi GA
9. Heierli Fritz 1/2 Tax 18. Lottenbach Charly            GA

Bergturnfahrt 2015
Flims 1100 m

Beeindruckend und vielfälltig. Abwechslungsreich und faszinierend.
Präsentiert sich auf relativ kleinem Raum eine vielseitige, wunderbare Natur.


